
                                                               

Interpretare il proprio ruolo 
Prendere consapevolezza di sé, del proprio ruolo e dei propri doveri è il primo passo per poter 
adempiere correttamente ai compiti che ci spettano quotidianamente all'interno di un'azienda. 
Tuttavia, capire quali comportamenti attuare o quali decisioni prendere non è sempre semplice, 
soprattutto in situazioni di forte emotività.  

Obiettivi  
• Fornire un contributo all’incremento del livello complessivo di cultura e di efficacia 

manageriale dei partecipanti, in particolare delle loro capacità d’interpretazione di ruolo e 
della relativa efficacia espressiva.  

Contenuti 
• La vita quotidiana come “rappresentazione autentica”: preparazione e credibilità 

nell’esercizio della propria professione.  

• Recitazione sintonica e relazione interattiva: un’esperienza di rigorosa collaborazione.  

• La cura del dettaglio e il valore del gesto.  

• Il ruolo fondamentale delle emozioni, motore vibrante dell’azione. 
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